
aide les gens à demander de l’aide
améliore la qualité et l’accès aux services
encourage des politiques et des programmes impartiaux

UTILISER UN LANGAGE NON STIGMATISANT LORSQU'ON PARLE DE LA SANTÉ
LIÉE À L'USAGE DE SUBSTANCE :

Au lieu de : Dites :
Il a menti. Il a
dit qu’il était
sobre, mais il
consomme
encore.

Le chemin vers le
bien-être n'est souvent
pas linéaire et des
récidives peuvent
survenir alors que la
personne travaille sur
le changement.

✓✗

Dites :
Il a peut-être
consommé. Il mérite
qu’on procède à un
examen médical
complet.

✓
Au lieu de :
Il sent l’alcool. 
Il est tout le
temps dans notre
service d’urgence.
Il se sentira
sûrement mieux
bientôt.

✗

Au lieu de : Dites :
Boisson
Ice, speed

Soft, white
Hard, rock

Down, fetty,
purple
Tina

Molly, E, exta,
Adam
Herbe, pot,
marijuana,
marie-jeanne

Alcool
Métham-
phétamine
Cocaïne
Crack
cocaïne
Fentanyl

Métham-
phétamine
en cristaux
Ecstasy,
MDMA
Cannabis

✓
✓

✓
✓

✓

✓

✓

✓

✗
✗

✗
✗

✗

✗

✗

✗

Langage plus sûr :
compatissant et 
non-stigmatisant

Santé liée à l’usage de substances 

Sources :
https://www.santepubliqueottawa.ca/fr/public-health-topics/resources/Documents/Substance-Use-Disorder-Stigma-and-
Language_FR.pdf
https://www.canada.ca/fr/sante-canada/services/publications/vie-saine/stigmatisation-pourquoi-les-mots-comptent-fiche-
information.html
https://www.ccsa.ca/sites/default/files/2019-09/CCSA-Language-and-Stigma-in-Substance-Use-Addiction-Guide-2019-fr.pdf
https://www.canada.ca/fr/sante-publique/services/publications/vie-saine/parler-consommation-substances-maniere-
humaniste-securitaire-non-stigmatisante-2019.html
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